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Hrat na jistotu, neriskovat a hlavné nedélat chyby. Takhle u nas leckde
vypadaji pokyny trenérli smérem k hokejové drobotiné. ,Takovy systém
neni dobry a nikdy nemtiZe fungovat. Dité v ném nerozvijite,"” fika

, sportovni Ffeditel slavného Kdrpdtu Oulu a otec hvézdy NHL
Sebastiana Aha. V rozhovoru pro denik Sport aiSport.cz popisuje finsky
pristup k vychoveé déti, postoj ke sportu i své vnimani chyby.

OULU/PRAHA - Piesné pred
tydnem vysel na strankach de-
niku Sport rozhovor s kondic-
nim kouc¢em Michalem Bfete-
nafem. ,Stavime vykonnostni
pyramidu zprostiedka, ve Fin-
sku od sklepa, fikal naptiklad.
Co to znamen4 v praxi? Spojili
jsme se s uznavanym sever-
skym odbornikem, ktery navic
sam vychoval elitniho hoke-
jistu. ,Rad vam oteviené fek-

| nu, cokoli vas bude zajimat,”

L

povida s ismévem do telefonu
Harri Aho.

Dokazete popsat zaklad-
ni principy vychovy déti
a mladych sportovcti ve Fin-
sku? Co je klicové na dlouhé
cesté k profesionalité?

oV prvni fadé musite najit
nejvétsi talenty v systému, a to
napfic sporty. Pfesné proto je
u nas détem velmi doporuco-
vano, aby dlouho kombinova-
ly vice sporti. Aby se rozvijely
komplexné, aby se zbyte¢né
brzy nezacaly specializovat
na jedno odvétvi. Chceme, at
hraji fotbal, tenis, délaji atleti-
ku. Vlastné bych dokonce fekl,
Ze je to zavazny pokyn, proto-

Ze v tom jsme docela striktni. |
I kdyz chcete vychovat malé- |
ho hokejistu, musite pochopit [
nutnost fyzického a kognitiv- [

niho rozvoje v dalsich sportech,

které nabizi jiny druh pohybu. §

Zaroven ale nemuze byt vibec
feC o profesionalité. Primarné
se snazime déti naucit milovat
pohyb, udélat z néj ptirozenou
soucast jejich zivota.“

Kdy tedy pfichazi dalsi
déleni a doporuceni sou-
stifedéni se pouze na jedno
sportovni odvétvi?

,KdyZ je détem zhruba deset
let, zacneme je délit podle vy-
konnosti. Vytvotime obvykle tii
skupiny. Chceme, aby vyrtstaly
v konkuren¢nim prostiedi, aby
se zlepSovaly. A samoziejmé
kdyZ se nékdo posune, muze
byt pfefazen do lepsi skupiny.
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Narozen: 11. bfezna 1968 (54 let)
vOulu

Pozice: byvaly obrance, dnes
manazer Karpatu Oulu

Hraéska kariéra: Karpat Oulu
(do1988,1990-94,1998-2002),
Kookoo (1988-90), Kirunu/

Svéd. (1994-96), Lukko Rauma
(1996-98)

Uspéchy: Gcast naMS U20 (1988)
Rodina: syn Sebastian Aho je Uto¢-
nikem Carolina Hurricanes

Nechat dité, které na tom tfeba
neni tak dobfe, hrat proti o dva
levely lepsim vrstevnikim? To
nikomu nepfinese nic dobrého.
I ten nejhorsi se nakonec muze
stat nejlepsim, ale potfebuje
k tomu jinou cestu. Strasné za-
lezi,jak se pravé v tomhle véku
dité rozviji. vV patnacti pak déti
pfichazeji do akademii, v tom-
hle véku se obecné zacina brat

sport vaznéji. Uz poznéte, kdo |

na tom jak je.Tady si pak taky
vétSinou vybiraji jeden sport,
na ktery se budou dal soustfe-
dit.Cilem kazdého sportovniho
klubu je dostat z ditéte to nej-
lepsi, at to bude ve finale stacit
na jakoukoli drovei.“

Kolik hodin tydné stravi
déti na ledé?

,Je to zhruba pét tréninku
tydné po hodiné, k tomu ho-
dina tréninku mimo led. Dal-
sich nékolik hodin pak maji
déti v ramci télesné vychovy
ve §kole. Ale pozor, tohle je ale
pouze organizovany sport.Jas-
né jim fikame, Ze to zdaleka ne-
stai. Kdyz chtéji byt top, musi
se sportu vénovat daleko vic.
V zimé je nabadame, at chodi
hrat hokej na zamrzla jezera
a hiisté. At na nich travi tfeba

dalsich pét hodin tydné, ¢imz '
~ dobu na ledé zdvojnasobi. Sna- [~

Zime se je v tom podporovat

a dostat do nich, ze to délaji |

i | pro sebe.”

Tolik let pracuje Harri Aho
pro Karpat Oulu, za tu dobu
klub ziskal tfi finské tituly.
Dva roky byl Séfem hraéskych
operaci, ted’ ho ¢eka osma
sezona v roli sportovniho
feditele.

Rozumim. MtzZe si u vas
taky dité tfeba zabukovat
na néjaky cas led, pfijit

a samo cvicit brusleni,
stielbu nebo cokoli jiného?

,Samozfejmé, mame na to |
mensi ledové plochy. Jinak se =

tohle ale spise déla v mensich

méstech, kde nejsou stadiony |

tolik vytiZené. U nas v Oulu to

tfeba az tak snadné neni, déti __

tu vSak maji spoustu dalsich
moznosti k tréninku. Kdo chce
délat navic, vzdycky si cestu

najde a my ho radi podpofime.“

To by byla otazka ¢asu
s hokejkou. Kolik hodin

tydné se ma ale finské dité

vénovat sportu obecné?
,Tohle je pfesné ta nejdutle-

Zitéjsi véc ze vSech. Nejde ani

o Cas straveny sportem celko-
vé. Doporuceni zni 25 hodin
tydné, takZe néco pres tfi a pul
hodiny denné. Jak jsem fikal,
nabadame je, at délaji dalsi
sporty. Détem fikame, at jezdi
do 8koly a na tréninky na kole,

| pokud je to mozné. Bavime se

o tom i sjejich rodici. v Oulu to
tak mame nastavené,jen malo
rodi¢t vozi déti na tréninky
autem.“

9y
Dité potiebuje
vedeni, smér. Ale
ne tresty a natlak.
Tohle je message,

kterou se snazime |

SiFit sami mezi
sebou, aleiven
do svéta.

o Cas na ledé jako takovy, ale |

Zminil jste taky télesnou ﬁ

vychodu ve skole. Chodi
déti i v ramci ni hrat hokej?
»Ano, samoziejmé to ale

‘ plati hlavné v zimé, kdy tady &
o vSechno zamrzd a vznika A

| spousta venkovnich kluzist.
£ 1| U nas chodi nékteré skoly bliz-
| ko arén i pfimo do nich, po-

kud se domluvi a je volny led.
Hodné ale zalezi na lokalité.
Vite, hokej je ve Finsku pofad
jednozna¢né sportem ¢islo jed-
na. Détem se moznost hrat ho
snazi poskytnout vsude v celé
zemi, kazdy tu umi bruslit. Ho-
kej je soucasti nasi kultury.”
To jsem poznal, kdyz jsem
byl letos v Tampere na mis-
trovstvi svéta.At jsem

se bavil s hlidaci u haly,
fidi¢i nebo fanousky, kazdy
mi fekl, Ze v mladi hokej
hraval.

(usmiva se) ,Véfim tomu, to-
hle je hokej a Finsko. Kazdy to
nékdy zkousel. Nékdo Gspésné,
jiny zase méné. Snad vsichni
ale do kontaktu s hokejem pii-
sli. Ma u nas specifické posta-
veni.”

Je u vas hokej se vzdélanim
spojeny uz od zakladni
skoly?

,Nefekl bych. Funguje to
normalné na bazi krouzku
po vyucovani. Pak jsou spor-
tovni $koly, kde to propojeni
funguje vice,ale neni to bézné.”
V kolika letech déti zac¢inate
poprvé zatézovat strategii
hry a taktickymi pokyny?
Vim, Ze je pomérné dlouho
nechavate prosté hrat.

VEFINSKU

se snazi umladych hokejistii rozvijet
jejich herni dovednosti naledé

ivseobecné sportovni nadani.

V patnacti letech ti nejlepsi pFechazeji
do akademii achystaji se najuniorské
Sampionaty, nakterych jsou Finové
vposlednich letech velice iispé&sni.
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Nechat dité, které

= natom treba
* nenitak dobre,

hrat protiodva
levely lepSim
vrstevnikiim?

| ten nejhorsise
nakonec miZe
stat nejlepsSim, ale
potrebuje k tomu
jinou cestu.

,Je to tak, princip hry a za-
bavy je u déti v brzkém véku
naprosto zasadni. Ale k otazce,
piesné Cislo jako odpovéd je do-
cela tézké fict.Zalezi na organi-
zaci, jak to ma nastavené. Taky
zalezi na kvalité hracd, s jakou
vykonnostni skupinou pravé
pracujete. Kdyz vam je zhruba
deset jedenact let, poprvé pfi-
jdete s taktikou do kontaktu.
Ale potad jen okrajové. Ja za-
stavam nazor, Ze do té doby by
mélo dité hrat, jak chce a jak
nejlip samo dovede. Taktika
opravdu neni v hokejovém
rozvoji ani zdaleka hlavnim
bodem. AZ v patnacti, kdy za-
Cinate hrat prvni vétsi mezi-

© Casto v Cesku slysime, Ze se ve Finsku déla hokej jinak. ManaZer

narodni turnaje a piechazite
do akademii, tak v tu chvili uz
néjakou taktiku potiebujete.”
Takze do té doby ma byt
sport primarné zabava.

,Piesné tak. Opravdu si my-
slim, Ze do néjakych deseti,
klidné az dvanacti let, nema
smysl déti zatéZzovat néjakymi
slozitymi pokyny. Jen jim na-
znacite smér a nechate je, at si
sami vyslapou vlastni cestou.
Pravé tim v nich pak rozvijite
kreativitu, ktera je pro dalsi ho-
kejovou kariéru klicova.”

Tu rozvinete napiiklad taky
tim, Ze mezi sebou dlouho
protacite obrance a tito¢-
niky.

LA délame to dlouho! Ne-
délime tdtok a obranu. Jeden
zapas nastoupite tam, druhy
jinde.Nechceme, aby se aZ pii-
li§ brzy zacaly soustfedit na je-
den post. Akorat gélmani jsou
v tomhle trochu jini. (sméje
se) Tam to uplné protacet ne-
jde. I pro brankare ale délame
i tréninky bez vystroje a brus-
latska cviceni. Aby porad méli
i oni moZnost zmény, kdyby si
chytani rozmysleli.V néjakych
deseti letech uz by ale méli mit
jasno, jestli je pro né brankat-
ské femeslo to pravé. Do té doby
jim taky veskeré vybaveni pla-



