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2 ti kluby, pak uz si musi potidit |8

vlastni.“

Co podle vas prinasi rotova-
. ni bekt s utocniky?
,Do budoucna strasné moc,
je to neocenitelné a podle mé
doslova nutné. Poznate uskali
té pozice. Co je snadné, co je
naopak téz§i. Z toho pak tézi-
te, kdyZz jste na tom druhém
postu. Zejména pro pozdéjsi
obrance je to velmi piinosné.
Jako tuto¢nik hrajete o néco
vice v rychlosti, logicky se ¢as-
téji dostavate do zakonceni,
do klicek.Jako bekovi vam pak
tyhle navyky pomuzou.“
Napada mé, co pro vas
V procesu u¢eni znamena
chyba?

,Chyba je v procesu uceni

nezbytna véc. Kdyz nedélate
chyby, nezlepSujete se. Jsem

rad, Ze se P\ na to ptate.
]

-

Rad bych apeloval na vSech- |
Y ny trenéry v rozlicnych spor-
tech: nechte déti délat chyby. §

Takhle se uci. Pokud na né

tohle délej, tohle nedélej, tak
se nikdy nezlepsi tak, jak by
jinak mohly. Potfebujete po-
rozumeéni. V4$ cil by mél byt
pouze ten, at se v procesu
uceni stavaji z velkych chyb
mensi chyby.“

Abyste chapal, pro¢ se na to
ptam. Pofad mam pocit, ze
v Cesku je chyba brana jako
néco zakazaného. Namazete
na gol, od trenéra dostanete
kartaé, nebo vas rovnou
posadi.

»Pokud to tak je, tak je to
stragné $patné. Takovy systém
neni dobry a nikdy nemtze
fungovat. V takovém piipadé
dité nerozvijite.”

zacnete fvat a pfikazovat jim

Tolik sezon v NHL za sebou
ma Sebastian Aho, syn

Harriho Aha. V dresu Caroliny

odehral 445 zapast, posbiral

401 bodi. V minulém roéniku
byl s 81 body tricatym

nejproduktivnéjSim
hracem ligy.

Ve Finsku jste tohle saim
dfiv nezazil?

,Samoziejmé Ze ano. Kdyz
jsem sam aktivné hraval ho-

. kej, zazil jsem leccos. Rvani,

piikazy. Uz davno jsme ale po-

znali, Ze to neni cesta. Rozdéli- ||

li jsme hokej na profesionalni
a mladeZnicky, protoZe kazdy
potiebuje tplné jiné zachaze-
ni. Jak jsme se bavili, u déti je
zdkladni pokyn nechat je hrat
a samotné se ucit z chyb. Taky
ale potfebujete vedeni, je to
tymovy sport. Potiebujete déti

- naucit hrat spolu, ne jen jak se

jim zachce. Aby to nevyznélo
jinak,neZ to myslim...“
Povidejte.

,Neni to tak, Ze dité udéla

= chybu a ja na to kaslu, nic mu

nefeknu a jen se usmivam.
Dité potfebuje vedeni, smér.

1 Ale ne tresty a néatlak. Tohle

. vedlo piesvédéit a sjednotit
. vétsinu trenérd i majitelu?

ika nemyslitelného.

- | la a ostatni pak poznali, Ze to
funguje. Kluby pfevzaly zod-

je message, kterou se snazime
§ifit sami mezi sebou, ale i ven
do svéta.”

Tohle je mozna nejvétsi
rozdil mezi éeskym a fin-
skym hokejem. A vychovou
obecné. Piistup k chybé.
Piijde mi, Ze vy déti v ho-
keji vedete k odvaze, my

ke hi'e na jistotu.

,Okay, chapu. Nejste prv-
ni, kdo mi tohle o Cesku Fika.
Ja osobné nechci soudit, tolik
jsem toho u vas nevidél. Ve Fin-
sku je to ale urcité tak, jak fi-
kate. Nebat se hrat s pukem,
spravné vyuZzit prostor a pte-
konat protihrace. KdyZ mi bylo
osmnact nebo dvacet, taky to
ale takové nebylo.Trenéfi jeCe-
li na hrace, herné je omezovali. [
To se ale opravdu zménilo.“
Reknéte mi, jak se vam po-

U nas je to pofad néco tak-

,Za zménu se postavili nej-
vétsi hokejisté finské historie.
Neslo to samoziejmé okamzi-
té, ale vétsSina se prizpusobi-

povédnost, poznaly, Ze samy
potiebuji co nejlip vychovavat
mladé. Trvalo to, ale pochopili
to i old school trenéfi. Ale jak £
fikam, trvalo to.Z tohohle viak

noho tisice aZ po pét tisic eur

je blizké trochu néco jiného.Ka-
Zdy ma své zvyky. Rekl bych ale,
Ze v8ichni pochopili, co je nas
hokej,jak by mél vypadat a pro-
cesu véfi. Mame piirucky,jak by
mély vypadat cviceni, tréninky
na ledé i mimo néj. Mame za-
kladni pravidla, ktera prosté
nikdo nemuize délat kompletné
jinak. Do klubi jezdi ze svazu
supervizoii a trenéfi, ktefi by
to samoziejmeé hned poznali.”
Jesté mam jednu otazku.
Muzete prozradit, kolik si

u vas vydélaji trenéii mla-
deze a déti?

,Dost se to 1isi. Ne vsichni
jsou profesionalové, mame
i dost dobrovolniki. Obecné se
ale odména pohybuje od jed-

mésicneé (25 az 125 tisic korun).

KdyZ vam je zhru-
ba deset jedenact
let, poprvé pri-
jdete s taktikou
do kontaktu. Ale
porad jen okrajo-
vé. Do té doby by
meélo dité hrat, jak
chce a jak nejlip
samo dovede.

ostatné vzesel i uspéch finské-
ho hokeje na mezinarodni scé-
né v poslednich letech. V tom
je puvod veho.”
Zvenku vypada Finsko jako
bezchybny piiklad. Je to ale
opravdu tak? Vazné vsichni
trenéri v zemi pracuji podle
stejného modelu?
»Samozfejmé nemuzu fict,
Ze Uplné vsichni. I ty modely =
se trochu lisi. Logicky. Kazdy

Oproti Cesku dalsi obfi roz-
dil. Tady v mensich klubech |
casto trénuji tymy zapaleni
otcové. =
,Tady se to taky obcas takhle
sejde. Mame ale pravidlo, Ze
od patnacti let hrace uz ho pfi-
buzny trénovat nemutize. Nedé-
la to dobrotu. Hlavni trenér mé m
zodpovédnost za sestavu, za ice
time hrac¢u. Nepomohlo by to

s koud je individualita, kazdému s 7adné strané.” |

CO PADLO V ROZHOVORU S KONDICNiM KOUCEM MICHALEM BRETENAREM

” PFi porovnani objemu trénink
vakademii Jyvaskyla asystémovém
priméru unas mi vysel rozdil zhruba
200 hodin ro¢né. Kdyz to vynasobime
Sesti, coz je dejme tomu doba
puberty, vyjde ném rozdil hrozivych
1200 hodin vobdobi vyvoje, které ma
kluk ve Finsku navic.”

” Malo se snazime véci opravdu
pochopit. Sta¢i ndm néco vidét
atict, takhle to délaji vNHL, takhle
ve Finsku. Takze zkousime, co se da,
acekame, co se chytne.”

” Vefyziologii plati, Ze specifické
tréninky ano, pokud je hotovy zaklad.
Obzvlast vobdobi dospivani. Amame
vlbec hotovy zéklad? Ve Finsku
naném pracuji kazdy den nékolik
hodin nad rémec ledu.”

cervence

” Détem chybi pohyb. Ne trénink,
ale pohyb. Pét az sedm hodin télesné
vychovy tydné, které nam schazi,
vZivoté nemiZeme dohnat. Ato
nemluvim otom, ze kam se d3, jedete
ve Finsku nakole, inatrénink. My
misto toho tréninky zkracujeme amoc
brzo za¢iname z déti délat hokejisty.”



