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KODEX CHOVANI

PRAVIDLA CHOVANi HRACU, TRENERU A RODICU V HC STUDENKA (HCS)

HC Studénka by kromé dosahovani sportovnich uspéchl méla mit za cil i udavat smér a davat inspiraci
ostatnim klubim, jak se chovat, vystupovat a jednat. Z tohoto divodu Klub vydava a nasledné bude
vyzadovat tyto pravidla chovani.

HRACI,

TRENERI, RODICE:
reprezentuji klub HCS

e pfichazeji na trénink, utkani a jakoukoli akci pofadanou Klubem s pozitivni naladou

e respektuji navzajem jeden druhého

e respektuji soupere, rozhod&i a pfiznivce jinych tymu

e v pfipadé jakykoliv nejasnosti, problému a rozliSnych nazord se snazi o konstruktivni komunikaci

e veskera jednani mezi zuCastnénymi feSi bez emoci

e vzdy se snazi najit spole€nou cestu, kterd vede k harmonickému rozvoji déti a mladeze

HRACI:

e jsou hrdi na to, ze jsou ¢leny HCS

e klubovy dres je posvatny

¢ jsou sebevédomi, ale respektuji a nezesmeésnuji soupefe

e vzdy vystupuji jako tym

e chovaji se slusné (ke spoluhragci, protihraci, trenérd, rodi¢dm, véem ¢inovnikim a zaméstnancim
vlastniho i soupeficiho klubu)

e at jsou z jakykoliv socialnich vrstev, tak jsou si v klubu rovni

e na srazy pied tréninkem nebo utkanim se dostavi ve stanoveny €as, pfipadnou nepfitomnost omluvi
predem

e na tréninku a pfi utkani jsou pozorni a snazi se plnit pfikazy trenéra

e dbaji na spravné rozcviceni

e snaZi se jist a Zit zdravé

e dbaji na hygienu

¢ v klubové 3atné dbaji na pofadek, vazi si hokejové vystroje, kterou jim pofidili rodi¢e nebo klub

e 3atnu a autobus pfi utkani u soupefe odevzdaji ve stejném stavu v jakém je prevzali

¢ na utkani a akce pofadaném klubem se dostavi v tymovém obleceni

TRENERI:

e jsou vzorem pro svoje svéfence, jsou pfisni, ale chapajici, schopni sebepoznani a sebekontroly

* nepouzivaji vulgarni vyrazy smérem k hrac¢tim, rozhod¢im, divaklim ani soupefliim

e nejen trénuji, ale i vychovavaji

e prichazeji na ZS s dostateénym predstihem pied tréninkem a zapasem

¢ neustale se vzdélavaji

e vyzaduji plné odevzdani se a prozivani sportu, ale davaji najevo, ze v zivoté mohou byt i dulezitéjsi
VECI

e dbaji na kontrolu Skolnich vysledku jim svéfenych déti

e jsou spravedlivi

e buduji u hracu sebeduveéru, ale i sebekontrolu

e komunikuji s rozhodnosti, ale pfatelsky, s dobrou naladou

e Kkoriguji kratce, nejprve chvali a pak opravuji

e kladou odpovédnost na jedince i ostatni ¢leny tymu

[ ]

zodpovidaji za veSkerou ¢innost svéfeného tymu, jakoz i jejich asistentli a vedoucich druzstev, Fidi
a kontroluji celoro¢ni program tymu

nebudou promijet a pfehliZet a ani se nebudou podilet na jakékoliv diskriminaci a Sikanovani mezi
hraci zalozené na véku, rase, narodnostnim plvodu, vyznani, sexudlni orientaci, spole¢ensko-
ekonomickém stavu a pohlavi
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nebudou se podilet ani schvalovat jakékoliv jednani a chovani, které vede k zdravotni Ujmé hracu.
Povinnosti trenéra je dohliZet, aby zatéZovani i mimo klub bylo pfiméfené véku hrace

rozpoznaji a okamzité budou Fesit a trestat jakékoliv osobni problémy, které mohou vést k fyzickému
konfliktu mezi hraci. Trenéfi maji povinnost udélat zodpovédné kroky k zabranéni vzniku téchto
konfliktnich situaci a zamezeni jakékoliv Ujmy nebo kfivdy zpUusobené fyzickym nebo verbalnim
utokem nebo prostfednictvim elektronickych médii

RODICE:

respektuji, Zze do Saten maiji pfistup jen hradi, trenéfi a Cinovnici HCS, ve vyjimeénych pfipadech
povoli rodi¢lim vstup do Satny pouze trenér

nezasahuji slovné ani gestikulaci do tréninku €i utkani

nekoucuji z tribuny a nekomentuji zdpasovou nominaci pifed détmi. Zdpasovou nominaci respektu;ji
a je v kompetenci trenéra.

nepouzivaji v komunikaci s détmi i ¢inovniky HCS vulgarni vyrazy

davaji pfednost dlouhodobému a zdravému sportovnimu vyvoji ditéte pfed vlastnimi ambicemi
neprehliZi a neomlouvaji prohfesky ditéte, nezasahuji do odbornych véci a neupfednostfiu;ji vlastni
dité

pokud maiji vyhrady, feSi je vZdy nejprve s hlavnim trenérem, poté s vedenim klubu

respektuji nafizeni CSLH a HCS

nevystupuji na verejnosti jako zastupci HCS a nejednaji s ostatnimi subjekty jménem HC Studénka
Pravidlo 24 hodin: Zakaz feSeni emoci bezprostfedné po zapase na stfidacce nebo v Satné.
Jakékoliv dotazy se feSi s chladnou hlavou az nasledujici den.

1. Komunikace a férové jednani (Pro rodice a hrace)

Zakaz jednani za zady klubu: Jakékoliv prestupy, hostovani, stiidavé starty nebo tréninky v
jinych klubech musi rodi¢e a hraci vzdy nejprve konzultovat s vedenim naseho klubu nebo
se sportovnim manazerem klubu. Jednani o sportovni budoucnosti hrace s jinymi kluby bez
védomi matefského klubu je povazovano za poruseni kodexu.

Otevieny dialog: Pokud ma hra¢ nebo rodi¢ zajem o zménu plsobisté nebo vyzkouseni tréninku
jinde, jsme pfipraveni o tom oteviené jednat. Podminkou je ale v€asna a upfimna komunikace z vasi
strany.

2. Starty za jiné kluby (Pro hrace a rodice)

Zakaz neoficialnich starti: Hrac registrovany v nasem klubu nesmi nastoupit k zapasu,
turnaji ani pratelskému utkani za jiny klub, vybér nebo jinou organizaci bez predchoziho
pisemného nebo ustniho souhlasu sportovniho manazera ¢i vedeni klubu.

Ochrana zdravi a vytizeni: Tento krok slouZi k ochrané& zdravi hraée (pfetéZovani) a k
respektovani klubové koncepce a terminové listiny nasich tymud. Nas klub ma v zapasové dny vzdy
plnou prioritu. Asc

3. Dusledky poruseni kodexu

Datum:

Cetl a souhlasi — podpis zakonného zastupce:

Domluva a varovani: Prvni skryté jednani nebo neodsouhlaseny start bude feSen osobnim

pohovorem se sportovnim manazerem a vedenim klubu.

Sportovni postih: Opakované porusSeni tohoto pravidla muze vést k do€asnému vyfazeni hrace ze
zapasoveé nominace, pripadné k pozastaveni jeho €innosti v tymu.

Ukon¢€eni spoluprace: V pfipadé zavazného nebo soustavného porusovani loajality vuci klubu

(napf. tajny odchod k zapasu soupefe v den nadeho utkéni), si klub vyhrazuje pravo s hra¢em a jeho

rodici definitivné ukongit spolupraci.
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